
ルール

ボランティア部を
つくりたい！ ボランティアを部活で

やる意味って何？

黎明期

①　ISSの社会貢献活動の軸になる　
②　来るもの拒まず、去る者追わず

デイサービスセンターでの活動 算数ブロックをカンボジアへ おもちゃをパレスチナの幼稚園へ

［条件］
自分たち“が”
ボランティアを
するためでなく、
みんなの活動を
促すなら。

2009



方針

基礎期

ボランティア説明会を校内で行うことで、
ボランティア参加の資格を認めてもらう

PARACUP（チャリティマラソン） グローバルフェスタ ロハスデザイン大賞新宿御苑展

どうやって、
ほかのみんなを
まきこむ？

中学生・高校生を
どうやって
ボランティアに
参加させるか？

校外の
イベントボランティアの
窓口を、
ボランティア部がする

2010 - 2012



目
的

東日本大震災の
被災地へ行きたい きみたちが行って

何になる？

「見よう・聞こう・話そう」

「話そう・学ぼう・踏み出そう」

成長期

大川小学校 雄勝湾での漁業体験 仮設団地の訪問

どこに行くのか、
誰の話を聞きたい
のか、
何をしたいのか、
すべて自分たちで
やってみろ！！

宮城県　石巻市
・

　　　　東松島
市・

　　　　女川町

2013 - 2014



気づき

復興のお手伝い！
でも「被災地」と呼ぶ
ことへの違和感....。
私たちは
何のために東北へ？

転換期

「キラキラした大人がいる！！！」

2日目の夜：
女川フューチャーセッション

女川町で、
行政・水産加工業・NPO など
様々な人たちとフューチャーセッション

悩みながらの
2015
スタディツアー
宮城県　女川町

女川町長須田善明さんほか、たくさんの方とダイアログ
コーディネートは、小松洋介さん（NPOアスヘノキボウ）

大きな被害をうけた女川…。
でも、新しいまちづくりに携わる人たちは
こんなにもキラキラしている！

私たちは、
人とまちづくりを応援したい！

みなさん、「地元」がとことん
好きなんだ！



今後の活動、

どうしていこう？
考えて

「あれ、女川って地元っぽい?!」気づき

転換期

jimoto PJ  誕生！

地元...、じもと...、JIMOTO...。

なんか、あんまり東京で地元感って

感じられないよね。

むしろ女川の人たちは、

「いつでもきなよ」って言ってくれるし...。

2015.12

地元か...

課題先進国と言われる日本。

みんながもっと「地域」に目を向けるようになったら、

今の現状を変えられるかも‼

みんなが女川の人のように「地元」を持てたら...。

いや...、

「あの人に会いたい」・「あの風景が好き」

「なんかほっとする場所」

それならどこにでも、いくつでも持てるはず！

私たち中高生がjimotoをたくさん持ったら、

未来の日本は変わるはず！

それをjimotoと呼ぼう！



jimotalk

地域の魅力を

知るきっかけ

jimoto PJ

構想

第二次成長期

jimotour

Face to Face

地域を見に行く

課題解決

プログラム

実際の地域の課題

PBLツアー

タニンゴト

ジブンゴト

2016年４月　jimotalk@asakusa (まるごとにっぽん)　開催 東京・浅草

　 対談　
　

workshop
　

『ソトコト』編集長

指出一正さん

NPOアスヘノキボウ

小松洋介さん

2016



モデルツアー
実施

第二次成長期
2017.3

長野県上田市

視察

課題解決プログラム 実践！

NPO食と農の

街づくりネットワーク

株式会社

バリューブックス

NPOリベルテ

真田町長谷寺

上田城

北国街道「柳町」

フューチャ
ーセッショ

ン

＠長野県上
田高校

　

東京・中高生　

　

行政　

　

NPO　

　

企業　

　

地元・高校生　

上田発、中高生が語る未来
「上田地域で活動するソーシャルセクターの存在意義や
    インパクトをミエル化しよう！」



jimoto

練馬！

2017.11

相談
練馬区広聴広報課

ねりま観光センター

紹介

　まちある
き　

　まちある
き　

第二次成長期

東京・練馬

jimotour

商店街の会長さん

地域で活躍する人

（パン屋・雑貨店etc.）

商店街のお肉屋さん

「地域と中高生の関わり方」

「地域×中高生でできること」

まちあ
るき ダイア

ログ

練馬を
、もっ

と練り
歩こう

江古田
でねり

たび！



2017  

第二次成長期
つながる、広がる！

課題解決
プログラム

リベルテ
サマーキャンプ

写めルンWalk

信州真田の郷
ミーティング

KIFU no Chikara
Fes.

　

フューチャー
セッション　

　

キフカッション　
銀座NAGANOで行われたイベントに参加。
この様子は上田市のローカルテレビで特集！

東北
スタディツアー

あがいん女川
物販

学園祭
地元商店街の
イベント

絵本の案を作成！
「僕の100円」
「君のキフは。」
「JKのファーストキフ」
「お金くんの旅」
「キフレンジャーがやってきた！」寄付の魅力と誤解をブレスト！

宮城・女川町

長野・上田市

オリジナルイベント

これまでの活動、地域のつながりが、新たなストーリーに！



上田
スタディツアー

キフノチカラ2018

　「本でつながり　街とつながる」　

こすげ
スタディツアー 中

高

生

と

し

て

の

地

域

お

こ

し

MSFのファンドレイジング計画を

中高生目線で考える！

2018  

第二次成長期
関係人口化！

中高生でも、関係人口になれる。

第１期上田スタディツアーの集大成！「関係人口」イベント開催！

『ソトコト』2019年6月号掲載！

上田・東京、図書館長、

高校生など45名が参加！

国境なき医師団（MSF）

日本会長　加藤寛幸さん

トークセッション

山梨・小菅村

長野・上田市



活動が広がる！

こすげスタディツアー2019

キフ・ダイアローグ2019

様々なプロジェクトが！

上田×練馬

商品開発

ZINE

街頭募金

ケニアの
学校建設支援

マンスリーサポーター制度始動

FRJ2019

SAT10周年
イベント！

2019 

事業拡大期



コロナパンデミック！

ONL INEでの工夫した活動

ONL INEイベント開催！

jimoTalk jimoto PJ

STEP FORWARD
教育支援PJ

フェアトレードクイズ開発
with フェアトレードラベルジャパン

キフの絵本開発
giving PJ

ONLINE 　こすげスタディツアー

ポケットに森を
木育ハンカチPJ

ONL INE期

2020 - 2022

クラウドファンディングで、

国産間伐材を使用したハンカチを作成！



とくに下級生が、

意見を言いづらい

雰囲気かも？

試験的に各プロジェクト(PJ )の

メンバー編成を変更！

Amoozing　Milk

色々心配もあるけど、

とりあえず１年間

やってよう！

学年ごとに、NEW PROJECTSが誕生

高３ 高3高３高３高３

PJ

② 高１高１高１ 高１高１

2022 - 2023

国際PJ

ジェンダー

だが... 今度は縦の繋がりが希薄に、

今までの人脈もいかせてない、進捗も停滞気味...

大反省‼︎

試行錯誤期

高２ 中１高１中２中２

高２ 中１高２中３中１

PJ

①

PJ

②

【これまで】

学年を混ぜたメンバー編成

【2022年度】

PJ

①

学年横割りのメンバー編成

だが、反省ばかりでは

なく、この時から

新しく始まった

プロジェクトも！



2023- 2024

体制を元に戻しつつ、改善！

kokusai

運営に代わり、部活全体を支える新しい部隊が発足‼

kenya

morrocco

jimoto

商品開発

練馬PR

hub

jinken

縦割り、横割りどちらの良さ悪さもわかった！
第3次成長期

各プロジェクトの活動が進化、確率、前進、活発化！！結果

ドンゴロス

木育
kankyo

新しい繋がりが生まれ、またこれまでの人脈や経験を大事にしながらも

新しいことに挑戦できる体制ができつつあります！！



2025.3.23

第3次成長期

SAT15周年イベント！

ソーシャルアクションチームの新たなるスタート


